
PROGRAM

KONFERENCE PRO NEFORMÁLNÍ PEČUJÍCÍ 
21. října 2026
10:00-11:50	 Dopolední blok zaměřený na rodiny dlouhodobě pečující 
			   o děti/dospělé se zdravotním postižením
10:00-10:15		  Přivítání účastníků – zástupce města/kraje
10:20-10:50		  Informace o svépomocné skupině podporující pečující osoby zdravotně 
                       		  znevýhodněné a seznámení s workshopy, kterých se účastní osoby se 		
			   zdravotním znevýhodněním – Mgr. Jana Čudejková, vedoucí Denního stacionáře 		
			   Serafína, Oblastní charita Dvůr Králové
10:55-11:15 		  Diskuze s psychiatrem: Kdy je dobré sdílet péči mezi rodinnými pečovateli  
			   a sociálními službami – MUDr. Tereza Szymanská, praktická lékařka se specializací  
			   v oboru psychiatrie a psychoterapie, působí v Broumově a v Hradci Králové
11:20-11:50		  Praktické ukázky péče a možnosti další podpory

11:55-12:25	 Přestávka na oběd (raut)
12:30-16:00	 Odpolední blok zaměřený na dlouhodobě pečující 
			   o seniora/o seniora se syndromem demence
12:30-13:30		  Opatrovnictví pro rodinné příslušníky – Mgr. Zuzana Machová, oddělení sociální 	
			   práce, prevence a registrace sociálních služeb, Krajský úřad Královéhradeckého kraje 
			   Mgr. Marie Zeglenová a Mgr. Martina Lukášková, soudní sociální pracovnice Okresního 	
			   soudu Trutnov
13:35-13:50		  Informace o svépomocné skupině podporující pečující o osoby trpící demencí 
                     		  – Mgr. Lenka Trochimovič, sociální pracovnice Diakonie ČCE, středisko Dvůr Králové nad Labem
13:55-14:30		  Oborný příspěvek k problematice demence se zaměřením na péči v domácím 	
			   prostředí – MUDr. Tereza Szymanská, praktická lékařka se specializací v oboru psychiatrie 	
			   a psychoterapie, působí v Broumově a v Hradci Králové
14:35-15:10		  Paliativní péče – terénní/pobytová: 
                     		  Principy domácí hospicové péče – Jana Siebrová, předsedkyně správní rady Domácí 	
			   hospic Duha; MUDr. Miluše Vidasovová, primářka Oddělení následné péče Nemocnice DK
			   Domácí hospicová péče v praxi – Marie Špicarová, vedoucí Domácí hospicové péče,	
			   Oblastní charita Trutnov 
			   Rozhovory v závěru života – Ing. Ludmila Lorencová, ředitelka Domova důchodců 		
			   Dvůr Králové nad Labem

15:30-16:00	 Diskuze
Během dne budou k dispozici: Pečovatelská služba Města Dvůr Králové nad Labem, Osobní asistence – Oblastní 
charita Dvůr Králové, Domácí hospicová péče – Oblastní charita Trutnov, MEYRA ČR, s. r. o., Denní stacionář  
Klokan o. p. s., Promedicus – Domácí péče, SONS Trutnov – pomůcky, Tichý svět – pomůcky, Tísňová péče Život 
Hradec Králové – pomůcky, Úřad práce Dvůr Králové nad Labem – informace o příspěvku na péči a jiných dávkách, 
sociální pracovnice MěÚ DKnL – odborné sociální poradenství.

Konferenci moderuje Mgr. et Mgr. Kateřina Krupková, Ph.D.


